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江苏省宿豫中等专业学校

高端康养服务专业人才培养方案

一、专业与专业化方向

专业名称：高端康养服务（专业代码 790303）

二、入学要求与基本学制

招生对象：本专业招收初三毕业生。

基本学制：全日制中等职业教育，学制三年。`

三、培养目标

本专业旨在培养具备老年社会工作、老年护理保健、老年服务管理等方面的知识和技能，熟悉老年方

面的政策法规，能在各级老龄委、康复治疗中心、老年福利院、社区等单位从事康复护理、护理管理、卫

生保健、心理护理等工作的中级应用型康复护理人才。

四、职业面向

高端康养专业的学生，毕业后就业采取双向选择的方式，择业方向主要是养老机构，即各类公办养老

福利机构、民办养老机构;社区养老服务单位，包括各类社区居家养老服务站、社区集中养老服务机构等;

老龄产业相关机构，包括老年产品生产机构、老年产品销售机构、老年服务相关机构等 。

表 1 职业（岗位）面向与职业资格表

专门化方向 职业（岗位） 职业资格要求 继续学习专业

老年人服务

各级养老机构

的护理院、各级养老

机构的心理咨询员、

康复保健师、养老机

构管理员、老年产品

及老年产业营销员、

社区服务与管理员

具备老年社会工作

基本能力与基本方

法；

具备老年生活照护

技能

涉老机构高端

服务

涉老机构

经营管理

高端康养服务

各级养老机

构主管人员和负责

人、养老行业高级技

师、养老机构主管单

位管理人员、养老行

业策划与组织人员。

具备老年生活照护

技能；具备对失能

老人的生活照护与

管理能力；具备一

定的康复护理能

力；具备较强的老

人心理辅导能力。
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五、培养规格

（一）综合素质

1.具有良好的思想道德素质，有一定的法律意识、诚信意识和团结意识；

2.具有豁达的性格和乐观的态度；

3.善于进行独创性思维，发现新问题、研究新情况、提出新观点；

4.具有较强的意志力，具有从事艰苦工作的耐力和良好的团队精神；

5.具有良好的职业道德和学术道德，具有高度的社会责任感。

（二）职业能力

1.知识结构

掌握必备的文化基础知识

掌握相关的人文社会科学知识

掌握基础医学、护理专业、康复医学的基本理论知识

掌握具有规范的康复护理和康复治疗的基本理论知识

掌握具有规范而熟练的基础护理操作技能的基本理论知识

2.能力结构

（1）通用能力

掌握康复治疗与护理相关的基本知识及操作技能

掌握护理管理的基本能力

掌握护理程序实施整体护理能力

具备熟练操作常用的康复技能

具备良好的人际沟通能力和获得信息的能力

（2）专业能力

掌握老年生活护理能力

掌握老年心理护理能力、老年休闲活动组织与策划能力

掌握老年疾病照护能力、老年康复保健能力

具备养老机构经营与管理能力

3.素质结构

（1）基本素质

政治素质：爱国爱民，奉献社会。

文化素质：有一定的语言、文字表达能力，有一定的审美与鉴赏能力。
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道德素质：遵纪守法，文明礼貌，克己奉公。

身心素质：健康体魄，吃苦耐劳；乐观向上，锐意进取。

（2）职业素质

责任意识：不失职，不渎职，工作认真，严谨，仔细，耐心。

职业道德：遵守行业规程，遵守国家秘密、企业秘密。

协作精神：具有团队意识和合作精神，具有协调能力和组织管理能力。

创新意识：锐意改革，大胆创新。

六、课程设置与教学要求

（一）课程结构

公
共
基
础
课
程

1.老年服务与管理概论
2.保健按摩师
3.养老机构经营与管理
4.老年康复训练与指导
5.见习

高端康养方向

方
向
课
程

1.医学基础 2. 老年人服务与管理政策与法规 3.老年学概论
4. 老年人营养与饮食保健 5.老年心理护理平

台
课
程

必
修
课
程

选
修
课
程

1.思想政治 2.语文 3.历史

4.数学 5.英语 6.信息技术

7.体育与健康 8.劳动教育

限
选

任
选

1. 推拿与按摩 2.艺术（书法、绘画、舞蹈）
3.工匠精神

1.理疗技术 2.体育类 3.国学文化 4.应用文写作

必
修
课
程

传统养生方法、商务礼仪任
选

选
修
课
程

专
业
技
能
课
程
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（二）主要课程教学要求

1.公共基础课程教学要求

序号
课程名

称
主要教学内容及要求 学时 教研组长

1
思想政

治

执行教育部颁布的《中等职业学校思想政治课程标准》和省

有关本课程的教学要求，注重与行业发展、专业实际相结合,

结合我校办学特色、专业情况和学生发展需求，第一学期开

设“中国特色社会主义”，第二学期开设“心理健康与职业

生涯”，第三学期开设“哲学与人生”，第四学期开设“职

业道德与法治”。根据省教研室要求，增加各类选修课程读

本:《习近平新时代中国特色社会主义读本》，《工匠精神》。

180 代营营

2 语文

执行教育部颁布的《中等职业学校语文课程标准》(2020 年

版)，教材

分为基础模块（上、下册）、职业模块、拓展模块，基础模

块应在第一学年完成，每周不少于 3 学时，共计 144 学时;职

业模块应在第二学年完成，每周不少于 2 学时，共计 54 学时;

拓展模块内容不作统一要求。

198 高玲

3 数学

执行教育部颁布的《中等职业学校数学课程标准》(2020 年

版)，教材

分为基础模块（上、下册）和拓展模块一，基础模块应在第

一学年完成，每周不少于 3 学时，共计 108 学时;拓展模块一

应在第二学年完成，每周不少于 3 学时，共计 108 学时;任意

选修内容不作统一要求。

216 华明明

4 英语

执行教育部颁布的《中等职业学校英语课程标准》(2020 年

版)，教材

分为《基础模块》（1、2、3 册），《拓展模块》和《职业

模块》共 5 本书，第一学期完成《职业模块 1》，第二学期完

成《职业模块 2》，第三学期完成《职业 3》，第四学期完成

《拓展模块》，第五学期完成《职业模块》每周不少于 3 学

时，每学期 54 课时。

备注：学校可根据各专业实际情况适当增减课时数与学分。

216 井闪闪
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5
信息技

术

执行教育部 2020 年颁布的《中等职业学校信息技术程标准》，

主要教学内容及要求有：

1.信息技术应用基础：通过学习，引导学生了解信息技术发展

趋势、应用领域，以及对社会形态和个人行为方式带来的影

响，熟悉信息社会相关的文化、行为规范、道德和法律常识，

树立信息社会应具备的价值观和责任感；理解信息系统的工

作机制，掌握常见信息技术设备及主流操作系统的使用技能。

2.程序设计入门：通过学习，引导学生了解程序设计的基础知

识和一般流程，初步掌握程序设计工具和程序设计语言的应

用方法，培养学生基于程序设计理念的思维习惯。

3.网络应用：通过学习，引导学生了解网络基础知识和网络通

信原理，掌握网络连接、网络搜索、网络安全、网络服务等

方面的基本技能。

4.图文编辑：通过学习，引导学生了解图文编辑的基本概念和

原则，掌握图文编辑软件的基本操作和功能，能够运用图文

编辑软件进行文字排版、图片处理、图形绘制等方面的创作。

5.数据处理：通过学习，引导学生了解数据处理的基本概念和

方法，掌握数据处理软件的基本操作和功能，能够运用数据

处理软件进行数据录入、数据分析、数据展示等方面的工作。

6.数字媒体技术应用：通过学习，引导学生了解数字媒体技术

的基本概念和特点，掌握数字媒体技术软件的基本操作和功

能，能够运用数字媒体技术软件进行音频编辑、视频编辑、

动画制作等方面的创作。

信息安全基础：通过学习，引导学生了解信息安全的基本概

念和重要性，掌握信息安全防护的基本方法和技巧，能够有

效保护信息系统安全及个人信息隐私。

7.人工智能初步：通过学习，引导学生了解人工智能的基本概

念和发展历程，掌握人工智能相关软件或平台的基本操作和

功能，能够运用人工智能相关软件或平台进行简单的智能应

用开发。

108 张雷

6
体育与

健康

执行教育部颁布的《中等职业学校体育与健康课程标准》和

省有关本课程的教学要求，注重与行业发展、专业实际相结

合,结合我校办学特色、专业情况和学生发展需求，体育与健

康课开设四学期（第一、二、三、四学期），总计 104 学时，

其中第一学期 32 学时，主要内容为普修课（篮球和排球）；

第二学期 36 学时，主要内容为普修课（足球、羽毛球和乒乓

球）。第三、四学期分别各 18 学时（单双周上课），主要内

容为选项课，内容为篮球、排球、足球、羽毛球和乒乓球。

104 苗海燕
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7 历史

执行教育部颁布的《中等职业学校历史课程标准》和省有关

本课程的教学要求，注重与行业发展、专业实际相结合。结

合我校办学特色、专业情况和学生发展需求，增加 12 学时的

任意选修内容（拓展模块），相应教学内容依据课程标准，

在部颁教材中选择确定

36

8
劳动教

育

执行中共中央国务院发布的《关于全面加强新时代大中小学

劳动教育的意见》相关要求，劳动教育以实习实训课为主要

载体开展，其中劳动精神、劳模精神、工匠精神专题教育 14

学时

18

2. 主要专业课程教学要求

课程名称
目标要求 主要内容

老年学概

论

72

1.学生能说明人口老龄化的产生、经过、

发展与人口老龄化的现状等基本知识。

2.学生能说明衰老生物学、老年人口学、

老年心理学、老年经济学在研究人口老龄

化的必要性和重要性。

3.学生能说明人口老龄化对社会各领域带

来的挑战与机遇（如经济、医疗、社会保

障、社会政治、家庭等），以及如何应对

人口老龄化的战略对策。

人类个体和群体老龄化，老年学及老年学科性

质和学科体系。

国内外老龄问题，老年学的理论级研究方法

人体衰老学，衰老及常见病。

老年心理学级老龄经济学和社会保障；

老年人与法律、与政治与价值观与代际关系

老龄政策及应对老龄化的战略对策

老年人服

务管理政

策与法规

72

1.熟悉掌握老年政策和相法规，能让学生

学会从离休、退休；参加革命工作时间，

工作年限以及工龄；养老保险；社会救济，

社会福利；优抚安置；医疗保障等八个方

面；

2.我国老年政策法规的内涵。

老年人服务与管理政策法规的基本知识，包括

老年人服务与管理政策法规的特点和内容；

老年人服务与管理政策法规的构成要素和运

行、发展养老服务产业的政策法规；

介绍老年人权益保护的政策法规；

养老机构运营管理的政策法规。

医学基础

108

1.通过本课程的学习，使学生能够对临床

中常见的疾病的病因、发病机理及治疗，

特别是药物治疗方面有一定的认识，从而

为今后的专业学习、工作奠定基础，拓宽

思路，相互促进，形成良性互动。

介绍基础的生理学及病理学知识；

人体基础的解剖结构及与功能相关的组织结

构、生理结构到疾病时的组织结构及功能改变

即病理变化，临床以及系统常见病症；

中毒及解救知识与技能

消毒与灭菌技术

基础生理学，药理学，心肺复苏等

老年心理

护理

72

通过本课程的学习使学生掌握老年时期这

一特定阶段存在和潜在的生理，心理和社

会方面的健康问题，并能采取预防，保健

1.老年人心理特征

2.老年人心理特点

3.老年人心理
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策略，和护理措施，维护和促进老年人的

健康状态，进一步提高老年人的生活质量。

4.老年人的心理护理

5.老年人心理疏导

6.老年人心理健康

老年人营

养与饮食

保健

72

1.使学生系统地了解和掌握老年人饮食营

养与健康的基本概念、基本理论和基本知

识；

2.培养学生运用食品和营养学知识增进健

康、防治疾病的能力。

1.老人身体保健需要的营养

2.中老年人保健——均衡营养

3.中老年人预防疾病的饮食保健方法

老年康复

训练与指

导

72

1.通过学习，学生能够掌握老年康复保健

的基本概念、康复护理的特点、内容，和

日常生活密切相关的康复治疗技术和保健

方法；

2.熟悉常用的康复评定方法。

老年人常见的身体疾病

老年人康复保健的基本概念、常见的护理方法

掌握常用的康复评定方法

养老机构

的经营与

管理

36

通过本课程学习，加深了学生对目前养老

机构管理现状的了解，达成了如何解决目

前养老机构存在的问题和发展方向问题的

共识；

2为学生今后从事养老机构管理工作和在

养老机构管理岗位上可持续发展提供了前

瞻性知识储备。

1.了解目前养老机构的现状

2.养老机构的经营与管理

3.养老机构的企业文化

4.养老机构目前存在的问题

理疗技术

36

通过本课程学习，能让学生掌握理疗学治

疗技术的原理、各种治疗技术的技巧、常

见疾病的各种理疗方法，能让学生掌握几

种康复上常用的应用自然界和人工的物理

因子作用于机体、达到预防、治疗和康复

方法，为从事康复工作提供基础。

通过本课程学习，能让学生掌握理疗学治疗技

术的原理

能让学生掌握理疗学治疗技术的原理、各种治

疗技术的技巧、常见疾病的各种理疗方法

3.能让学生掌握几种康复上常用的应用自然界

和人工的物理因子作用于机体、达到预防、治

疗和康复方法，为从事康复工作提供基础。

七、教学安排

表一：高端康养专业教学活动时间分配表（单位：周）

学期
入学、岗前

教育
课程教学 综合实训

考试或

机动
假期 合计

https://www.so.com/zt/zhixuan.html
https://www.so.com/zt/zhixuan.html
https://www.so.com/zt/zhixuan.html
https://www.so.com/link?m=br6zDshORDgT4vGgLtbHd7u66m51jU6lOhIhbk7roiA+m1Jwa7hFCBRela/jp1JqHMcYWNoozLAbOZ+93i6H/d5Irc+NkXvrHN+EBa6L+QhMv/DnZhqAsU7c7EzusaKXtAy+K9SFFChwWjOC/Fc+Uf86VJcO8SNhZp11Ke9dap2QOl4ocmaXJxKk8Tj4li0ERw6N9WU2LKuj49CH99MJgt4tkxZo+qBxFnOLfYtku/op7XgbjrUZ7xULtneORUOe1ApnbNXCiLbGbleLx
https://www.so.com/link?m=bKmnEB1n3Ls7DzcMMuOMsZa9xYTdfOIMUPsQIa7CaJL3fHnuisRuXVA/Fg3xyPbycR/6BUcvBCDG4rY6vNK0yKFwYzlL/lXVvQfiT+EbWVPRVAWa2407HA+j89FLF0xE3Fh0V/CFFqgyG2RS+BCSHgU8d0lM0OipuwsRdx20CkCErNYomIBa3rOq8ln5eecnXA5hjhaR8y/l7tIDUhfZuzPdmazzo/Tf5fc4odqWgAahrm56A5kFRDQ==
https://www.so.com/link?m=b0FBLIusSWj4k+PsSRuMnYFuIlNnSJJ0xHXsBXDOvY25SUMxyt33hjtMqBdgkLMr4LPvEljw1vkIn/bDQoYjUreLL2MiGbH5xIGS75zK75Bh+UcAKrqU6yymNdOyNmq5n7bA2j3U3IyAwt6y6LwKixd0wzIfygJ/81by0plwt8m3VgS7qHl++6naS/ev04oLaRadLjEQZcoSoFoGqBdIQ757E4wx2+oeExEaA9LJQDsG77XkzUlQccrSXQb0NCbaUEf4FaWz4w5c=
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一 1 11 6 2

12 52
二 12 6 2

三 15 3 2

12 52

四 1 13 4 2

五 20

12 52
六 20

合计 2 51 59 8 36 156

表二：职业能力考核安排表

序

号
考核项目 等级要求

考核发

证部门

考核

学期

类型 学

分
必考 选考

1 计算机等级证书 初级 劳动部门 二 √ 3

2 英语等级证书 一级 B 教育部门 三、四 √ 2

3 普通话等级证书 三甲 语委 一、二 √ 2

4 保健按摩师证书 中级 劳动部门 三 √ 3

5 公共营养师证书 中级 劳动部门 四 √ 3

6 养老护理员证书 中级 劳动部门 四 √ 3

表三：高端康养专业实习实训安排表

序

号
实训项目 实训内容 时间安排 实训地点 备注

1 参观见习 认识、了解老年服务行业 第 1 学期 1 天 老年福利院

2 教学实习 社会调查 第 1 学期 1 周 老年公寓

3 教学实习 老年护理实训 第 1 学期 3 周 学校实训室

4 教学实习 老年康复实训 第 2 学期 3 周 学校实训室
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5 教学实习 保健按摩实训 第 2 学期 3 周 学校实训室

6 教学实习 养老护理实训 第 3 学期 3 周 学校实训室

7 教学实习 理疗实训 第 4 学期 3 周 学校实训室

8 教学实习 理疗实训 第 4 学期 1 周 学校实训室

9 顶岗实习 综合职业素质 第 5、6 期全期 老年福利院、公寓

四、高端康养课程安排表

课程模块 序
号 学年 一 二 三

考试

类别
必选修 学分
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1 2 3 4 5 6

理实周 18 18 18 18 18 18

课程 18+0 17+1 17+1 16+2 16+2 0+18

公
共
基
础
课
程

1 语文 3 3 3 3 3 考查 必修 16

2 数学 3 3 3 3 3 考试 必修 16

3 英语 3 3 3 3 3 考试 必修 16

4 计算机应用基础 2 2 2 2 2 考试 必修 16

5 思想政治 2 2 2 2 2 考查 必修 16

6 体育与健康 2 2 2 2 2 鉴定 必修 16

7 劳动教育 1 1 考试 必修 16

8 普通话、书法 1 1 鉴定 必修 4

9 历史 2 2 考试 必修 4

10 音乐美术鉴赏 1 1 鉴定 必修 4

专
业
基
础
课
程

基
础
理
论
课
程

11 老年学概论 2 2 考试 必修 20

12 医学基础 2 2 2 考试 必修 20

13
老年人服务与管理政

策法规
2 2 考试 必修 20

14
老年人营养与饮食保

健
2 2 考查 必修 20

15 老年心理护理 2 2 考试 必修 20

基本

技能

课程

16 老年服务与管理概论 2 考查 必修 20

17
保健按摩师基础

知识
1 1 考查 必修 18

18 养老机构经营与管理 2 考查 必修 18

职
业
能
力
课

程

19 老年康复训练与指导 2 2 鉴定 必修 20

20 老年护理 2 2 考试 必修 20

21 老年社会工作 2 考试 必修 20

综
合
实
践
课
程

实
践
活
动

22
入学与军训（校纪校规

教育）
2W 考查 必修 6

23 理疗技术 1W 1W 考查 选修 2

24 推拿与按摩 2 2 2 2 2 考查 限选 2

25 见习 1 1 2 2 18 考查 限选 2

定岗

实习

26 工学交替 考查 限选 2

27 顶岗实习 限选 2

情
趣
特
长

28 体育类

1 1 1 1 1

考查 自选 2

29 国学文化 考查 自选 2

30 工匠精神 考查 限选 2

31 应用文写作 考查 自选 2
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八、实施保障

（一）师资条件

教师队伍建设是专业建设的核心，是人才培养方案实施的根本保障，应注重教师团队的结构与梯队优

化，加强师资培训，尤其是一体化教学师资。按每教学班 35 人左右规模，教师配备情况如下：专业带头

人：本专业配备 1名；骨干教师：每班级配备 1 名；双师型教师：每班级配备 2名；兼职教师：按班级及

教学任务配备若干。

教师任职资格

（1）专职教师教学能力要求

1、专职教师具有相关专业本科以上学历、中级以上技术职称；有相关专业工作经验；

2、实训指导教师具有大专以上学历、中级以上职业资格证或相应技术职称；或具有相关专业工作

经验；

3、具有中等职业学校教师资格证书；

4、具有老年服务与管理专业知识及相关经验；较强的专业实践能力；

5、熟练掌握学习情景设计能力；

6、工作态度积极认真，能刻苦钻研业务，不断更新知识，具有良好的团队协作精神，具有良好的

职业操守。

（2）兼职教师教学能力要求

1、具有相关专业技能证书，有相关老年服务与管理专业工作经验；

2、实训指导教师具有 5 年以上相关专业工作经验；

3、具有老年服务与管理专业知识及相关经验；较强的专业实践能力；

4、熟练掌握学习情景设计能力；

5、工作态度积极认真，能刻苦钻研业务，不断更新知识，具有良好的团队协作精神，具有良好的职

业操守。

（二）教学设施

1、专业教室

专业一体化教学情境教室 3 个；校内实训室 6 个；校外实训基地 4个。

2、实训实习基本条件

（1）校企合作

32 音乐舞蹈绘画 考查 限选 2

33 艺术鉴赏 考查 自选 2

周理论课学时 28 28 28 28 26

课时总计 350
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专业必须具备“专业与课程开发专家咨询委员会”（简称“咨委会”）并由以下人员组成：行业及

企业资深专业人士，企业实践专家，企业培训或人力资源管理人士。咨委会需要经过学校专项评估认定，

每两年一届任期。咨委会成员主要职责之一是评审专业教学标准（简称专业标准）与核心专业课程的课程

教学标准（简称课程标准）。专业必须具备稳定的学生实习基地，并每两年进行一次评价。

新生入学必须实施专业教育模块学习，其中包括：专业认识，企业认识，典型工作岗位认识，实训场

所见习等。必须包括企业专业人员讲座、优秀毕业生讲座、实习讲座。

（2）校外实习基地

校外合作企业中，需要包括至少一个代表行业规模与管理水平的大型或著名企业，为教师或学生

提供企业实践与企业参观。

专业教师与学生其它的校外实习和实训基地，主要为教师提供专业实践和学生的专业实习场所，提供

学生专业核心岗位和其他专业实习岗位，同时，也提供部分学生的准就业岗位。

校外实习是“工学结合”培养计划中一个重要的教学环节，是培养学生职业素质和职业能力的重要载

体。为能充分利用学校内、外不同的教育环境和资源，把以课堂教学为主的学校教育和直接获取实际经验

的校外工作有机结合，将“工学结合”贯穿于学生的培养过程之中。根据高端康养专业人才培养模式的特

点，结合企业岗位的具体工作任务及能力要求，将校外实习的过程分成三个阶段。

第一阶段职业认知实习(职业认知):第 2 学期到养老机构进行见习及体验，让学生了解行业工作的流

程、管理方法、操作规范等。

第二阶段工学结合实习(职业认同):第 4 学期暑假到企业机构进行专业顶岗实习，强化学生实践能力，

形成良好的工作习惯，增强职业意识和职业道德，加深对职业理解及认同。

第三阶段毕业顶岗实习(职业熟练):第 5、6 学期到企业进行就业顶岗实习，与实际工作岗位“零距离”

接触，让学生从对职业的认同到职业熟练过渡。

通过校内实习结合校外实习，使学生交替的从理论到实践，再从实践到理论，实现了学习过程与工作

过程的结合，从而使专业知识更为巩固，专业技能日趋熟练，有效提高了专业职业技能、职业素质和创新

意识。按照教学要求，通过定点校外实习，使学生将在课堂上学到的书本知识转化到具体的企业任务上来，

真正克服了“黑板上学技能、课堂上搞实践”的产学脱节问题，使学生完成了从“学生”到“准职业人”

的重大转变。

（三）教学资源

1.教材

教材质量关系到教学质量，因此要确保教材的先进性与实用性及科学性。优先使用国家级及部颁教材，

同时更要激励校本教材的开发与试用。

2.图书文献资料

我校建有高标准校园图书馆，面积 200 平方，现有藏书近万册，老年人服务与管理类图书近百类。

3.数字资源
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充分利用数字化校园平台，为数字化教学、数字化学习、数字化教学管理、数字化教学及学习评价提

供服务。为此需要强化校园网网络功能、丰富数字化资源，如：教学多媒体课件或视频、学习及练习单元

课件、实验及实训仿真软件、学生评教系统、课业评价系统等加快建设与完善，将会极大推进教学现代化

与教学质量的提高。

九、质量管理

（一）公共基础课程实施性教学要求

1.教师必须执行教学计划，按课表上课，遵守上课时间，尊重全体学生。善于处理师生关系、教与学

的关系。

2.认真组织教学，坚持全过程调动学生学习的积极性，特别重视非智力因素的作用，做到教书育人。

3.贯彻教学原则，科学性与思想性统一，理实一体。正确处理知识和能力、教书和育人的关系。

4.教师在正确传授知识的过程中，应渗透爱国主义教育，辩证唯物主义教育，社会主义民主和法制教

育，培养学生的劳动观念、良好的道德修养、行为习惯和良好的品质。应重视现代教育技术与课程的整合。

要更新教学观念，改进教学方法，充分发挥计算机、互联网等现代教育技术的优势，合理应用多种媒体组

合，为学生提供丰富多样的学习资源和有益自学的教学环境。在教学过程中，提倡恰当利用数字化教学资

源，作为辅助教学的手段。

5.教师应了解学生学习水平与心理特点，关注他们的学习困难，重视他们的学习需求，努力营造民主、

和谐的学习氛围。加强教学内容与社会生活、职业生活以及专业课程的联系，创设与职业工作相近的情境，

帮助他们在生活和工作中的作用。激发他们参与教学活动的兴趣与热情，使他们在参与中掌握学习方法，

获得成就感和自信心。

（二）专业主干课程实施性教学要求

1.根据专业课程改革采取以职业实践为主线来组织实践课程内容，创新教学模式改革，广泛采取理论

与实践的一体化、教室与实训室的一体化。教学内容采用企业的真实项目，实现以“一体化、开放式”、

“任务驱动、工程引导”教学模式，教学过程中体现“做中学、做中教”，学生通过完成工作任务的行动，

来获得计算机网络技术专业的相关知识和技能，同时获得职业岗位能力，提高人才的培养质量。

2.在教学过程中，教师要依据行动为导向的教学方法，在课程教学过程中，重点倡导“要我学”改为

“我要学”的学习理念，突出“以学生为中心”，加强创设真实的企业情境，通过真实的企业项目融入教

学过程中，坚持以“学生为主体，教师为主导”，做-教-学为一体。强调探究性学习、互动学习、协作学

习等学习策略，充分运用行动导向教学法，采用任务驱动教学法、项目教学法、小组协作学习、角色扮演

教学法、案例教学法、引导文教学法、头脑风暴法、卡片展示法、模拟教学法、自主学习等多种教学方法，

践行“做中学”，教学过程突出“以学生为中心”，从而促进学生职业能力的培养，有效地培养学生分析

问题、解决问题的能力及可持续发展的能力。
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（三）教学管理与教学改革

教学管理严格执行学校的校系二级教学管理体系，由系部在专业建设咨询委员会指导下制定教学工作

计划，明确教学工作目标，教务处负责学校教学计划的审定，隶属教务处的督导室负责对教学过程进行监

督和评价。主要通过以下形式进行：

1.建立教学管理组织协调系统，专业教研室配合教务处、系部对日常课堂教学及教学建设工作进行管理

和监控，及时解决教学中出现的问题；

2.学校、系部两级督学系统，聘请有丰富教学和教学管理经验的老师、退休的教学管理人员组成校系两

级督学小组，实现督教、督学和督管；

3.系部同行教师评价系统，由系部进行课程的主讲教师选聘和教学效果评价工作，并且每学期组织教师

之间的相互评价；

4.学生信息员系统，系部从各班级选聘一名责任心较强的学生担任本班级教学质量监督信息员，及时掌

握专业的教学信息，对教学中存在的问题及时向学校和系部进行反馈。

5.学生对教师教学情况的评价系统，学生评教分教师、分课程进行。每学期任课的教师，每门课程的学

生评教，不得少于两次，一般放在期中和期末前两周，以学生在课堂现场评定为主。教务秘书应在课堂上

按上课学生人数的一定比例（不低于 10 人）发给“教学评价表”。学生填写完毕后，收齐并进行统计。

6.网络教务反馈系统，通过网络获取教学信息。

为达到全面控制教学过程，提高教学质量的目的，进行课堂教学检查时，各类检查人员应填写相应的评

估表和反馈表，及时对评估表和反馈表进行统计处理，将结果反馈给教师所在的教研室和系部，并以适当

的方式反馈给教师。每学期以系部为单位，综合各种渠道的检查和反馈结果，采取先定量后定性的办法，

对所有任课教师的教学效果和质量进行评价。评价结果经教务处审核后将结果存入教师教学工作档案，作

为教师晋职、评优的重要依据。每学期，学校教务处对教学质量方面存在的共性问题采取简报、总结等形

式，对存在的个性问题以座谈会、个别交谈、文字材料等形式进行，以随时总结经验，改进教学。

十、毕业要求

（一）每门课程考核合格，且修满学分达到 210 学分；

（二）综合评价（社会评价、学校评价、家长评价）学业成绩合格，给予毕业，颁发中级职业学校毕业

证；职业技能鉴定相应工种考核合格，颁发相应工种中级工技术等级证。

（三）所有纪律处分影响期已经解除

十一、编制说明

（一）编制依据

本方案在行业及企业资深专业人士，企业实践专家，企业培训或人力资源管理人士组成的专业及课程

开发咨询委员会的指导下，以综合职业能力为核心，以国家职业标准、专业标准、课程标准为依据，以典

型工作任务为载体，对接地方产业发展，以培养全面发展的高素质技能人才为目标。
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（二）开发团队

校企共建双师队伍：通过校企合作共建，内培外引，形成一支高水平、相对稳定的“双师型”实训指

导教师与培训师资队伍，培育一支专兼结合、具有较高的政治素质和道德修养水平、有较强的课程开发能

力和专业实践教学能力的指导教师团队，实现实训课堂与生产岗位的无缝对接。校企双方制定了师资队伍

建设模式，按照“加强校企合作、引聘技术专家、培养教师骨干”的原则，通过内部培养、生产实践、同

行交流、企业引进等方式，构建实训基地教师双向交流机制，建立兼职教师资源库，加强实训指导教师实

践能力培养力度，严格骨干教师考核评价，建立实训教学监控体系，培育一支专兼结合的校企一体化实训

基地指导教师团队。师资团队培养形式主要有师资观摩学习和企业讲师入校授课两种形式，学校可选派多

名的专业教师到企业观摩学习，学习了解养老机构运营、机构管理工作规范和流程；由养老机构委派通过

资格认证的院校专家入驻学校，根据开设的课程进行集中授课。

序号 姓名 工作单位 职称 职务

1 殷聪钰 宿豫区中医院 医师 医师

2 陆静昇 宿豫疾控中心 高级按摩师 科员

3 王敏 宿豫疾控中心 高级护理师 科室主任

4 王琰 江苏省宿豫中等专业学校 高级讲师 系部副主任

5 晁先翠 江苏省宿豫中等专业学校 高级讲师 教研组长

6 卜会宇 江苏省宿豫中等专业学校 高级讲师 教师

7 蒋峥 江苏省宿豫中等专业学校 讲师 教师

8 代营营 江苏省宿豫中等专业学校 讲师 教师

9 张润 江苏省宿豫中等专业学校 讲师 教师

十二、申报学校和主管部门意见
1、申报学校对拟定方案的意见
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（学校公章）

年 月 日

2、申报学校主管部门审核意见

（主管部门公章）

年 月 日

3、市教育局审核意见

（公章）

年 月 日
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